
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

つみれじる

すめし
はなのとうふハンバーグ

牛乳 ちらしずしのぐ

ひなまつりだいふく

ホットちゅうかめん みそキムチラーメン（しる）

てづくりアメリカンドック

牛乳 はるさめサラダ

ごはん にくじゃが

さわらのゆうあんやき

牛乳 ごぼうサラダ

バターロール かぼちゃのシチュー

スパゲティナポリタン

牛乳 フルーツポンチ

ごはん みそワンタンスープ

やきにく

牛乳 みずなのサラダ・のり

（中250cc）

ごはん さわにわん

あじのカレーしょうゆやき

牛乳 たけのこととりのうまに

すだちゼリー

ごはん かきたまじる

ユーリンチー

牛乳 ホイコ―ロー

3 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

10 月

11 火

ひなまつり献立



わかめごはん はくさいのクリームスープ

にくだんごのケチャップソースかけ

牛乳 　　　　　　　　　　（小②中③）

イタリアンサラダ

ライスボール ABCスープ

カップグラタン

牛乳 きゅうりとまめのサラダ

（中250cc）

ごはん こづゆ

ソースカツ

牛乳 ひきないり

ごはん かぶのみそしる

ハンバーグおろしソースかけ

牛乳 キャベツのおかかあえ

（中250cc）

じごなうどん こめこのとりしおうどん（しる）

おさかなナゲット（小②中③）

牛乳 もやしのサラダ

ヨーグルト

ごはん とうふのちゅうかに

いかのチリソースがけ

牛乳 せとか

ごはん てづくりカレー

アンサンブルエッグ

牛乳 だいこんサラダ

クレープ

18 火

12 水

13 木

14 金

17 月

19 水

21 金

8の付く日は「米粉の日」

ふくしまけんきょうどりょうり

福島県郷土料理


